Trainiert wird in 2 Gruppen a 2 Trainingseinheiten pro Tag.

Das Seminar richtet sich an alle Leistungsklassen (A1 - A3).

Kosten: 140€ fiir beide Tage
Frahstuck inklusive.

Mittagessen fur 2.50€ nach Anmeldung maoglich.

Seminar - Schwerpunkte u.a:
individuelle Fuhrtechnik, gutes Timing, verschiedene Wechsel anwenden,
Sicherheit erlangen usw.

Seminardauer:
Samstag/Sonntag: 8.00(Fruhstick) — 18.00 Uhr.

Veranstaltungsort:

GHSV Issum Platzanlage
Wiesenweg
47661 Issum

Anmeldung per Mail:
Marion Klaal3en
Email: gonska73@freenet.de




